
AKTIVIERUNG WOCHENPLAN
mit Mirjam Consiglio

Montag 29.04.2024 Dienstag 30.04.2024 Mittwoch 01.05.2024 Donnerstag 02.05.2024 Freitag 03.05.2024

Anmeldung beim Empfang

15:00-16:00 Uhr 14:30-15:30 Uhr 14:30-16:00 Uhr 11:15-14:00 Uhr

Cafeteria Dachgeschoss Stübli Küche Haus 121

Einzel-
begleitung

10:15-12:00 Uhr

Clown 
Humolli

Singen

10:15-11:00 Uhr

Dachgeschoss

Gedächtnis-
training

Einzel-
begleitung

10:15-12:00 Uhr

Stübli-Runde

Spazieren

10:15-12:00 Uhr

Kochen



AKTIVIERUNG WOCHENPLAN
mit Mirjam Consiglio

Montag 06.05.2024 Dienstag 07.05.2024 Mittwoch 08.05.2024 Donnerstag 09.05.2024 Freitag 10.05.2024

Mehrzweckraum 1 OG Haus A Stübli 1 OG Haus A

14:30-15:30 Uhr 14:30-16:00 Uhr 14:30-16:00 Uhr 14:30-15:30 Uhr

Spiel+Spass Zeichnen Stübli-Runde Gedächtnis-
training

Dachgeschoss

10:15-12:00 Uhr 10:15-11:00 Uhr 10:15-12:00 Uhr 10:15-12:00 Uhr

Gruppe 1

Einzel-
begleitung Singen Einzel-

begleitung Spazieren



AKTIVIERUNG WOCHENPLAN
mit Mirjam Consiglio

Montag 13.05.2024 Dienstag 14.05.2024 Mittwoch 15.05.2024 Donnerstag 16.05.2024 Freitag 17.05.2024

Anmeldung beim Empfang Anmeldung beim Empfang

Cafeteria Küche Haus 121 Mehrzweckraum

14:30-16:30 Uhr 11:30-14:00 Uhr 14:30-15:30 Uhr

Bretzeln Kochen Therapiehund

Dachgeschoss

10:15-12:00 Uhr 10:15-11:00 Uhr 10:15-12:00 Uhr

Gruppe 1

Einzel-
begleitung Singen Einzel-

begleitung



AKTIVIERUNG WOCHENPLAN
mit Mirjam Consiglio

Montag 20.05.2024 Dienstag 21.05.2024 Mittwoch 22.05.2024 Donnerstag 23.05.2024 Freitag 24.05.2024

Anmeldung beim Empfang

Mehrzweckraum Stübli 1 OG Haus A

14:30-15:30 Uhr 14:00-16:00 Uhr 14:00-16:00 Uhr 14:30-15:30 Uhr

Mit Souad

Turnen Spazieren Backen Gedächtnis-
training

Küche Haus 121

10:15-11:00 Uhr 10:15-12:00 Uhr 10:15-12:00 Uhr

Singen Einzel-
begleitung

Einzel-
begleitung



AKTIVIERUNG WOCHENPLAN
mit Mirjam Consiglio

Montag 27.05.2024 Dienstag 28.05.2024 Mittwoch 29.05.2024 Donnerstag 30.05.2024 Freitag 31.05.2024

1 OG Haus A Mehrzweckraum 1 OG Haus A

Anmeldung beim Empfang

Mit Souad

14:00-15:30 Uhr 14:30-15:30 Uhr 14:30-15:30 Uhr

Zeichnen Spiel+Spass Gedächtnis-
training

10:15-12:00 Uhr 10:15-11:00 Uhr 10:15-12:00 Uhr

Dachgeschoss

Einzel-
begleitung Singen Einzel-

begleitung

Gruppe 1


