
Tag Hauptmenu Vegetarisch Wochen Hits

Mo.

22.09.

Knoblauchsuppe

Schweinssteak Kräuterbutter 

Müscheli / Mischgemüse

Meringue / Rahm oder Birne

Knoblauchsuppe

Panierter Camembert 

Feigen-Senf / Gemüse

Meringue / Rahm oder Birne

Mo, 22.09 
Getränkewagen

(nur für Bewohner/-innen)

Bis Donnerstag 

Di.

23.09.

Thurgauer Mostsuppe

Poulet Steak Bratkartoffeln

Karotten

Quarkschnitte oder Orange

Thurgauer Mostsuppe

Quinoa Burger / Tomaten Spiegel 

Gemüse

Quarkschnitte oder Orange

Entenschenkel 

Orangensauce

Bratkartoffeln 

Gemüse

Mi.

24.09.

Kokossuppe

Lasagne Bolognese

Früchtekorb

Kokossuppe

Früchtecurry / Quorn Streifen  

Trockenreis / Gebackene Banane

Früchtegarnitur

Früchtekorb Ab Freitag 

Do.

25.09.

Maronisuppe

Bratwurst Zwiebelsauce 

Lyoner Kartoffeln / Grüne Bohnen

Schwarzwälderschnitte oder Banane

Maronisuppe

Käse-Omlette / Kräuter 

Gemüse Garnitur

Schwarzwälderschnitte oder Banane

Hirsch Medaillons  

Steinpilzsauce

Spätzli / Rotkraut

Fr.

26.09.

Kürbissuppe

Egli Filet / Butter 

Salbei / Risotto / Mangold

Beeren Quark oder Birne

Kürbissuppe

Auberginen Empanadas 

Tomaten-Chutney / Gemüse

Beeren Quark oder Birne

Sa.

27.09.

Tomatensuppe

Rindsschmorbraten  Merlotsauce 

Polenta / Stielkraut

Vermicelles / Rahm oder Apfel

Tomatensuppe

Couscous Pfanne 

Falafel Bällchen / Sauerrahm 

Vermicelles / Rahm oder Apfel

So.

28.09.

Bouillon mit Fideli

Kalbsschnitzel / Cognac-Rahmsauce 

/ Nüdeli / Broccoli

Tiramisu oder Orange

Bouillon mit Fideli

Polenta / Steinpilze / Gemüse

Tiramisu oder Orange

Herkunft Fleisch:

Schwein (CH), Kalb (CH), Rind (CH), 

Lamm ( IR / AU / NZ)

Kaninchen (CH), Geflügel (CH), 

Trockenfleisch (CH / I)

Fisch: Wird wöchentlich deklariert

Brot, Backware: 

CH / FL / PT / DE / FR

Preise: Mittagessen Werktag Fr. 19.50; Mittagessen Sonn- und Feiertage Fr. 29.50; (NEU: BW der Siedlung 26.50); Nachtessen Fr. 9.50. 

Über Zutaten, die Allergien oder Intoleranzen auslösen können, informieren Sie unsere Mitarbeitenden auf Anfrage gerne.

Menüplan 22.09.2025-28.09.2025

**********
Täglich:

Tagessalat vom 

Buffet

**********

Fitnessteller mit

Älsacer Flammkuchen

**********



Tag Abend-Menü
Abendauswahl

(bis 10 Uhr bestellen)

Mo.

22.09.
Tagessuppe

Gefülltes Blätterteig Kissen / Frischkäse / Kleiner Salat

oder

Apfel im Schlafrock / Vanillesauce

Tee 

Di.

23.09.
Tagessuppe

Gemüse-Eier Salat / Oliven Brot

Früchte Kuchen

Tee 

Mi.

24.09.
Tagessuppe

Raclette Kartoffeln / Essig Gemüse

oder

Vogelheui

Tee 

Do.

25.09. Tagessuppe

Hausgemachte Wähen Auswahl:

Aprikosen oder Lauch-Speck

Milchkaffee

★★★

Fr.

26.09.
Tagessuppe

Wienerli im Teig / Senf 

oder

Milchreis / Zimt-Zucker / Früchtekompott

Tee

Sa.

27.09.
Tagessuppe

Schinken-Käse Omelette

oder

Hausgemachte Choco-Brownies mit / ohne Schlagrahm

Tee

So.

28.09.
Tagessuppe

Gemüse Palatschini

oder

Kokos Tarte

Tee

Preise: Mittagessen Werktag Fr. 19.50; Mittagessen Sonn- und Feiertage Fr. 29.50; (NEU: BW der Siedlung 26.50); Nachtessen Fr. 9.50. 

Über Zutaten, die Allergien oder Intoleranzen auslösen können, informieren Sie unsere Mitarbeitenden auf Anfrage gerne.

Menüplan 22.09.2025-28.09.2025

Warm

Spiegeleier

(Bitte Anzahl bestellen)

                     

Griessbrei Zimt-Zucker 

Früchte Kompott

Schinken Gipfeli 2Stk.

Kalt

Wurstsalat

Birchermüesli

gross / klein

Rauchlachs Brötli


